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"Antes de recibir mi diagnÃ³stico, andaba por la vida sin propÃ³sito, sin una razÃ³n de ser. Lo que

me ha tocado vivir me hacÃ­a falta, necesitaba vivirlo. TenÃ­a que pasar por esas experiencias

dolorosas para poder ser la mujer que soy hoy dÃ­a, una versiÃ³n mejorada de mÃ­ misma.â€•

Adamari LÃ³pez, la actriz reconocida internacionalmente, lo tenÃ­a todo â€”una familia querida, un

novio perfecto y un papel protagÃ³nico en una telenovela exitosa en MÃ©xicoâ€” cuando dos

palabras le alteraron la vida para siempre: tienes cÃ¡ncer. De pronto, en solo unos pocos meses, el

mundoÂ tal qualÂ lo conocÃ­a se le derrumbÃ³ y toda su vida dio un vuelco sÃºbito.En Viviendo, la

normalmente privada LÃ³pez revela los triunfos y tormentos de su vida, compartiendo anÃ©cdotas

de su niÃ±ez y su familia, mientras describe su camino por el cÃ¡ncer de seno; la repentina

enfermedad de su madre; su casamiento, uno de los dÃ­as mÃ¡s felices de su vida; y luego lo que

ella considera ser el golpe mÃ¡s duro de todos: el final de su matrimonio. Sin embargo, a travÃ©s

de todo, su fortaleza y su fe no se apagaron, y su espÃ­ritu amoroso y positivo, junto con su eterna

sonrisa, la ayudaron a descubrir un nuevo y gratificante comienzo en el amor y en su vida.
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WOW!!! This book is one of the best I've read! Touching! Adamari Lopez returns to give us a life

lesson letting us see that no matter what we are going through, you have to be happy! You are an

inspiration, Adamari! Thank you!



Que libro tan espectacular. Llega am corazon. Dios te bendiga Adamaris, sigue Adelante Siempre.

Leanlo!!! ESTA ESPECTACULAR!!! Diirecto al corazon.

Soy hombre y gracias a dios hasta este momento en mi famila ninguna mujer a pasado por esta

terrible enfermedad, pero gracias a Adamari por este libro tan honesto, nos hace entender y

comprender mas a las personas q pasan por esta enfermedad, me hizo a admirarla mas, eres una

guerrera dios te siga colmando de bendiciones, un libro 100% recomendable.

My mother loves this book. When she feels to sick and needs to stay in bed, she picks this up and

begins reading. Great gift for Hispanic cancer patients; the celebrity is very relate-able and is very

well loved.

Actualmente estoy en Quimioterapia por cancer de mama. Cada una de sus experiencias vividas,

inquietudes, miedos y hasta la misma incapacidad de perder un amor son similares a las que una

mujer con esta enfermedad puede sentir. Exelente. Lo recomiendo,como un regalo para una amiga,

familiar que este pasando por cancer de mama. Lo que no me gusto es que la edicion del kindle

con tiene fotos ilustradas como aparentemente tiene el libro impreso.

No sabia que ella estaba escribiendo un libro, hasta hace dos dÃ­as entre en twitter y lo leÃ­ y

decide comprarlo, y hace apena 2 minutos lo termine. Es un libro que toda persona puede leer,

algunos por chismosos, otros por estar pasando por la misma enfermera que ella paso y otros por

conocerla. En mi caso me causo curiosidad saber como era ella fuera de la pantalla chica, y como

bien pesaba es una persona bella por dentro y fuera. Gracias a ella por tomar el tiempo de escribir

y dejar que uno la conozca de mas cerca, es una mujer de admirar por tanta franqueza, fortaleza,

ayunadora, y familiar. Espero que la vida le sonrÃ­a. DespuÃ©s de decir todo eso espero que no

duden en comprar su libro, por que no se van arrepentir.

Loved it. Es como estate conversando con Ella. Senti que era a mi la que le pasaba lo que ella

narra.

Muy bien escrito....honesto, sincero,emotivo e inspiracional. Al fin sabemos la verdad escrita con

respeto. Durante la lectura lograras identificarte con quien lucho' con tofas sus fuerzas y salio

adelante.
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